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RUMANO

Atunci când persoanele cu HIV urmează tratament 
antiretroviral şi au o încărcătură virală nedetectabilă, 
este extrem de puțin probabil de a transmite HIV altor 
persoane.
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Terapia antiretrovirală oprește 
reproducerea  HIV şi reduce cantitatea de 
virus din organism. Cantitatea de HIV este 
măsurată printr-un test de sânge numit test 
de „încărcătură virală“.

Atunci când o persoană are o încărcătură 
virală nedetectabilă înseamnă că HIV este 
abia prezent în fluidele corpului.

Atunci când există o prezență redusă a HIV 
în spermă și fluide vaginale, este foarte 
puţin probabil ca HIV să se transmită în 
timpul actului sexual, chiar și atunci când 
nu se folosesc prezervative.

Dacă tu sau partenerul tău aveţi HIV, 
s-ar putea să doriţi a lua în considerare 
încărcătura virală atunci când se iau 
decizii referitoare la sex.

Nu toate persoanele care iau tratament 
au o încărcătură virală nedetectabilă, 
mai ales atunci când:
- au început tratamentul în urmă cu câteva  
  luni; sau
- de multe ori își iau tratamentul cu întârziere  
  sau cu doze lipsă

O încărcătură virală nedetectabilă 
nu împiedică transmiterea altor infecții 
pe cale sexuală. Utilizarea prezervativului 
reduce acest risc.

IDEI IMPORTANTE
O încărcătură virală nedetectabilă indică 
faptul că tratamentul funcționează bine 
și că există foarte puțin HIV în fluidele 
corpului.

În această situație, riscul de transmitere a 
HIV este extrem de scăzut.

Dacă dorești să nu mai folosești prezerva-
tive, este important ca tu şi partenerul tău 
să vă simțiți confortabili cu această 
decizie.
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